Tarceva
Tratamiento para cancer avanzado §
de pulmon de células no pequefnas &

Explore su
proxima
opcion

Tarceva se utiliza en los pacientes
que sufren de cancer de pulmén de
células no pequenas (NSCLC, por sus
siglas en inglés) en etapa avanzada
que han recibido como minimo un
régimen de quimioterapia previa
que no haya dado resultado'.
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Explore su proxima opcion

Introduccion

NSCLC es el tipo mas comun de cancer de pulmoén?. Quiza

ya haya tenido cirugia o radioterapia para eliminar un tumor o
reducir su tamano. Sin duda alguna, ha recibido como minimo
un tipo de quimioterapia. Por este motivo, su oncélogo podra
considerar si puede beneficiarse con una nueva opcion en
tratamientos contra el cancer llamada Tarceva.

iQuéeé es Tarceva?

Tarceva es una pastilla que se ingiere por via oral para
tratar el cancer. Los pacientes que tienen NSCLC en
etapa avanzada y que han recibido como minimo un
régimen de quimioterapia que no dio resultado toman
Tarceva'.

Modo de operacion de Tarceva

Tarceva es un tratamiento que se dirige a objetivos
especificos. A diferencia de muchas otras quimiotera-
pias tradicionales, Tarceva afecta determinadas activi-
dades celulares'?. Tarceva esta disefiada para bloquear
el crecimiento de células tumorales concentrandose en
la proteina HER1/EGFR. Esta proteina es importante
para el crecimiento celular en NSCLC'3. HER1/EGFR
existe en la superficie de algunas células cancerosas y
células normales. Consulte la informacion adicional
sobre el modo de operacion de Tarceva en la pagina 7.
También puede aprender mas detalles sobre Tarceva en
www.tarceva.com.

2 Consulte la informacion completa de receta en el sobre posterior que acompafa al producto.




Ventajas posibles de Tarceva

Tarceva puede ayudarle con su NSCLC de varias maneras

Le ayuda a vivir mas tiempo

Se ha demostrado que Tarceva ayuda a
extender la vida de algunos pacientes. En
un estudio clinico, el 31.2% de los pacientes
gue tomaban Tarceva estaban vivos un ano
después de iniciar el régimen con Tarceva,
comparado con el 21.5% de los pacientes
que tomaron un placebo’

Retrasa el crecimiento tumoral

Tarceva puede retrasar o detener el
crecimiento del cancer e incluso reducir
el tamano de los tumores en algunos
pacientes'?

Resulta conveniente

Tarceva es una pastilla que se ingiere por
via oral una vez al dia, segun lo recetado
por su médico'.
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Informacion importante de seguridad

Todos los medicamentos presentan la
posibilidad de producir algunos efectos
secundarios. Tarceva puede causar algu-
nos efectos secundarios poco comunes,
pero que pueden ser graves. Entre estos
efectos pueden incluirse los siguientes:

Segun estudios clinicos, hubo
informes poco frecuentes sobre una
lesion pulmonar conocida como
enfermedad pulmonar intersticial (ILD, por
sus siglas en inglés). Los informes de ILD
han sido graves y han incluido muertes en
los pacientes que recibian Tarceva para el
tratamiento de NSCLC o de otros tipos de

Llame a su meédico de
inmediato si se le
presentan estos signos
o sintomas'

® Diarrea grave o persistente,
nauseas, pérdida del apetito
0 vOmitos.

® Aparicion o empeoramiento
de falta de aliento o tos
desconocida.

® |rritacion ocular.

cancer. En todos los estudios, el indice general de ILD era del 0.6%
aproximadamente. No se evidencié diferencia alguna en el nimero
de pacientes con ILD que tomaron Tarceva, comparado con aquellos

gue tomaron placebos’.

Si sufre de manera repentina dificultades para respirar o dichas
dificultades empeoran progresivamente, llame a su médico.

Tarceva puede perjudicar al feto o puede presentar el riesgo de la
pérdida del embarazo. Las mujeres deben evitar quedar embarazadas o

lactar mientras toman Tarceva'.

Tarceva puede producir problemas hepaticos. Su médico podra
efectuar analisis de sangre periédicos para comprobar la condicion

del higado.

Antes de comenzar a ingerir Tarceva

® Segun estudios clinicos, el tomar otros medicamentos con Tarceva
podria afectar la efectividad de Tarceva en su organismo. Informe a
su médico si esta tomando otros medicamentos recetados, de venta

libre o suplementos a base de hierbas'.

® Algunos medicamentos, como los diluyentes de la sangre
(Coumadin® warfarina), pueden aumentar el riesgo de hemorragia

si los toma con Tarceva'.

® | os problemas hepaticos pueden modificar los niveles de Tarceva en
el torrente sanguineo; informe a su médico si tiene antecedentes de

enfermedades hepaticas'.

Coumadin® es una marca registrada de Bristol-Myers Squibb Company.
4 Consulte la informacion completa de receta en el sobre posterior que acompana al producto.



Qué esperar de los efectos de Tarceva

Como controlar los efectos secundarios comunes de Tarceva

Erupciones cutaneas y diarrea fueron los
efectos secundarios mas comunes relacionados
con Tarceva'. Por lo general, sus efectos fueron
leves® Segun estudios clinicos, ocurrieron erup-
ciones cutaneas y diarrea severas en el 9% vy el
6% de los pacientes, respectivamente. También
pueden presentarse otros cambios en la piel.

Conforme a un estudio clinico, Tarceva no
presentd algunos de los efectos secundarios de
la quimioterapia tradicional, tal como una baja
cuenta de glébulos blancos para combatir
infecciones. La pérdida total del cabello
también fue menos comun con Tarceva'*:

Informe a su médico o enfermera si sufre algin efecto secundario. Usted
también puede adoptar algunas de las siguientes medidas para aliviar los
efectos secundarios.

Efecto secundario® Suaerencias
de autoayuda®
Erupcion y otros cambios en la piel. Poco ® |ave la parte afectada con
después de comenzar a tomar Tarceva, podra un jabon suave.
aparecer un sarpullido, con mayor frecuencia en ® Use una locidn humectante
la parte superior del cuerpo o en la cabeza. Podria suave en el area afectada.

tener el aspecto de acné o piel reseca. Esta es

una reaccién comun a Tarceva. Su médico podra
recetarle medicamentos para ayudar a sanar la
erupcion o la piel reseca. Si la ingestion de Tarceva

le produce un sarpullido, no deje de tomarla a menos
que su médico se lo indique.

® Evite exponerse al sol.

Diarrea. La diarrea, que probablemente ® Beba pequefios sorbos de agua a
ocurrira dentro de la primera o segunda menudo durante el dia.

semana del tratamiento con Tarceva, puede e Consuma alimentos suaves,
tratarse con antidiarreicos de venta libre. como pan tostado y galletas.

Pregunte a su médico qué medicamento
es el adecuado para usted. Si empeora la
diarrea, informe a su médico.

® Evite las comidas muy condimen-
tadas, las frutas y la cafeina.
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Como tomar Tarceva

Tarceva es una pastilla que se ingiere una vez al dia.
La dosis recomendada es de 150 mg diarios".

® Tome Tarceva todos los dias, segun lo recetado por su médico.

® Tome Tarceva a la misma hora cada dia entre comidas
(al menos una hora antes o dos horas después de comer).

¢ Si olvido tomarla a la misma hora acostumbrada, ingiera
Tarceva en cualquier momento durante el mismo dia entre comidas.

¢ Si se olvida de tomar el medicamento un dia, tome la dosis normal al
dia siguiente. No duplique la dosis diaria recetada de Tarceva.

® Siga las instrucciones de su médico en cuanto a como tomar Tarceva.

¢ A diferencia de otros tratamientos para el cancer, no es necesario
adoptar precauciones de manejo especiales con Tarceva.

¢ Informe a su médico si toma otros medicamentos
y suplementos, incluso vitaminas y productos a base de hierbas.

6 Consulte la informacion completa de receta en el sobre posterior que acompafa al producto.



;Esta dando resultado Tarceva?

i{Como sabra si Tarceva realmente esta actuando para retardar el
progreso de su NSCLC?

Visitas de seguimiento regulares

Las visitas de seguimiento regulares con su médico son la mejor
manera de darse cuenta si Tarceva esta surtiendo efecto.

® Como parte de su examen fisico, le podrian tomar radiografias del pecho o
una de tomografia computada (CT, por sus siglas en inglés), asi como otras
pruebas con generacion de imagenes?

® Pueden utilizarse los resultados de estas pruebas para determinar si
el tumor ha dejado de crecer o de esparcirse a otras partes del cuerpo?

Maneras en que Tarceva puede actuar a nivel celular

® En las células cancerosas, ciertas sefiales indican — ¢qa)
a éstas que crezcan y se multipliquen de -
manera incontrolable. Estas seiales también R
impiden que las células cancerosas mueran'¢ —

® Tarceva afecta las sefales que producen el
crecimiento de las células cancerosas; los
investigadores siguen aprendiendo mas sobre
la manera en que acttia Tarceva'=*. la célula cancerosa

muere

® Tarceva puede permitir la muerte de las células

cancerosas®®
célula cancerosa
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;Como puede pagar el tratamiento con Tarceva?

Genentech esta aqui para ayudarle

Single Point of Contact®™ (SPOC, siglas en inglés por Punto Unico de
contacto) es un recurso gratuito a su disposicién si opta por pedir
ayuda para adquirir Tarceva a través de su cobertura de seguro. Si bien
se ha diseflado SPOC especificamente para los pacientes, usted no
tiene la obligacion de utilizar este servicio.

Péngase en contacto con SPOC en estos casos:

® Si desea obtener ayuda para evaluar su cobertura de seguro, incluso
los beneficios especificos y requisitos de cobertura estipulados por
su poliza de seguro.

® Si necesita recibir respuestas a las preguntas que pudieran surgir
respecto a la cobertura para Tarceva.

® Si desea asistencia con el proceso de apelacion en caso que su
aseguradora rehuse darle cobertura.

® Si busca otras opciones si no tiene seguro médico.

Para obtener informacion adicional, visite nuestro sitio web en
http://www.spoconline.com o péngase en contacto con nosotros:

Teléfono gratuito: 1-888-249-4918 (Disponemos de representantes
de habla hispana)
Fax: 1-888-249-4970

8 Consulte la informacion completa de receta en el sobre posterior que acompafa al producto.




Ayuda adicional para obtener cobertura meédica

La fundacion Patient Advocate Foundation (Fundacion para la Defensa del
Paciente) es un grupo sin fines de lucro que colaborara con usted y su
aseguradora para facilitar la obtencion de la atencion médica que se
merece. La fundacion también puede actuar en nombre suyo si surgen
problemas relacionados con NSCLC en su lugar de trabajo. Si desea
averiguar en qué manera puede ayudarle la fundacion, llame al
1-800-532-5272 o visite http://www.patientadvocate.org.

La fundacion Genentech® Access to Care Foundation (GATCEF,
siglas en inglés que significan Fundacion Genentech de Acceso
a la Atencion Médica) fue establecida para prestar ayuda a los
pacientes calificados sin seguro médico para que puedan recibir el
debido tratamiento médico. De conformidad con la mision de
Genentech de atender las necesidades médicas no satisfechas, GATCF
se esfuerza por cumplir la meta de la compania de que nadie quedara
privado de un producto Genentech por motivos financieros Unicamente.

Si desea informacion adicional sobre este programa de asistencia, visite
http://www.spoconline.com o pongase en contacto con nosotros:

Teléfono gratuito: 1-800-530-3083 (Disponemos de representantes de
habla hispana)
Fax: 1-650-225-1366
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La importancia del apoyo afectivo

Su familia y amigos pueden ayudarle a sobrellevar la enfermedad y el
tratamiento consiguiente. Puede pedirles lo siguiente:

® Que lo acompaiien a sus citas con el médico. Pueden ayudarle a
recordar qué debe preguntar al médico para poder planear mejor su
tratamiento.

® Que le ayuden a llevar la cuenta de todos los efectos secundarios
que pueda sufrir y a contarselos a su médico.

® Hacer mandados para usted si no se siente con las energias para
hacerlos por su cuenta.

® Escucharle cuando tenga deseos de hablar sobre su enfermedad.

® Unirse a un grupo de apoyo junto con usted para escuchar las
experiencias de otros y compartir las propias.

® Ayudar con las cuestiones de seguro médico que puedan surgir.
(Si desea informacion adicional sobre cuestiones de seguro médico,
consulte la seccion “;Coémo puede pagar el tratamiento con Tarceva?’
en las paginas 8 y 9).

® Cuidarse a si mismos vy asi estar listos para ayudarle cuando lo
necesite.

Usted puede vivir con NSCLC con mayor facilidad si cuenta con el apoyo
afectivo de su familia y amigos.

10 Consulte la informacion completa de receta en el sobre posterior que acompafa al producto.




Notas
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Para obtener informacion adicional, llame a
1-877-TARCEVA (1-877-827-2382) o
visite nuestro sitio web en
www.tarceva.com.
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